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CAT  آزمون اندریافت کودکان

ساله  ۱۰الی  ۳، یک آزمون فرافکنی است که برای سنجش شخصیت کودکان آزمون اندریافت کودکان

توسط  )TAT( بزرگسالان اندریافت آزمون با اقتباس از CAT رود. آزمون اندریافت کودکانکار میبه

 CAT مواد آزمون اندریافت کودکان .ساخته شد ۱۹۴۹لئوپولدبلاک و سونیا بلاک در آمریکا در سال 

های رفتاری شبیه به حالتکارت است که روی هر یک، تصویرهایی از حیوانات مختلف در  ۱۰شامل 
ای عنوان محرک دیداری فرافکن، مصاحبههای انسان ترسیم شده است. علت انتخاب حیوانات بهرفتار

اند. کریز، معتقد بوده است که کودکان با حیوانات بهتر از ها با ارنست کریز داشتهبوده است که بلاک
کنند. از هایی را در کودکان ایجاد میویژه بزرگسالان بازداریها بهزیرا انسان .کنندها فرافکنی میانسان

 ۵ترس مرضی یک کودک »ها به نظرات فروید در مورد داستان هانس کوچولو در مقاله طرف دیگر بلاک
اسی های ملل برای کودکان، حیوانات نقش اساند که در اکثر داستاندانستهاند و میآشنایی داشته «ساله
های کودکان خواستند که ترتیب لئوپولد و سونیا بلاک از ویولت لامونت تصویرگر کتاببدین .دارند

تصویر کشید.  ۱۸خود ترسیم نماید. لامونت نیز  ۀشده و به سلیقپیشنهادهای ارائه تصاویری را بر اساس

کافی  تجربه TAT آزمونشناس دیگر که همگی در استفاده از ها و چند رواناین تصاویر توسط بلاک

نظرهای خود همراه اظهارها را بهکار گرفته شد. این متخصصان نتایج آزمون داشتند، در مورد کودکان به
تصویر را  ۱۰تصویر  ۱۸ها از میان ها عرضه کردند. پس از بررسی نتایج به دست آمده، بلاکبه بلاک

.انتخاب کردند

CAT  کودکان اندریافت آزمون هدف

شناس برای درک نوع ارتباط کودک با اطرافیان خود، کمک به روان CAT آزمون اندریافت کودکان هدف

ها، تعارضات، های دفاعی مورد استفاده کودک برای سازگاری، همچنین شناخت گرایشآگاهی از مکانیسم

ای برانگیختن ای است بر، وسیله CAT آزمون اندریافت کودکان تصاویر .های او استها و یا ترسرقابت

های کودک و فرافکنی وی در مورد: مشکلات تغذیه و مشکلات دهانی کودک، مشکلات مربوط به پاسخ
رقابت و درگیری با برادر یا خواهر، آشکارسازی طرز تلقی کودک نسبت به والدین و وسایل مربوط به 

الکترا و همچنین شوک  ۀعقد ادیپ یا ۀعقد) روابط وی با والدین، مسائل زناشویی والدین از دید کودک

.اولین درک روابط زناشویی والدین(
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خشونت و  ۀهای کودک دربارآن است که اوهام همچنین در پی CAT آزمون اندریافت کودکان

پرخاشگری، پذیرفته شدن در دنیای والدین، ترس از تنها بودن در شب و احتمال خودارضایی، رفتار در 

 .قابل آن را آشکار نمایدتوالت و واکنش والدین در م

  CAT  کودکان اندریافت آزمون تفسیر مراحل

طور اخص نیست، ، تشخیص خصایص شخصیتی به CATهدف از تفسیر نتایج آزمون اندریافت کودکان

های کلی و اساسی زندگی است. بلکه منظور از تفسیر نتایج، توصیف چگونگی برخورد آزمودنی با موقعیت
سازد موارد زیر هایی که کودک برای تصاویر میاساس داستان دف لازم است بربرای رسیدن به این ه

 :مورد بررسی قرار گیرند

کننده آن است که تعیین کند کدام یک از بازیکنان داستان، قهرمان آزمایش ۀقهرمان: نخستین وظیف .۱

ها است نیازها، نگرشاصلی است. فرض بر این است که آزمودنی با این چهره همانندسازی کرده و ممکن 
و احساساتش را به او فرافکنی کند. قهرمان کسی است که نقش اصلی را بر عهده دارد و رویدادهای 

چرخد. آزمودنی ممکن است با بیش از یک قهرمان همانندسازی کند. این مطلب را داستان حول او می

 .دن نیازهای خود به وی روشن ساختهای مکرر آزمودنی به قهرمان دوم و یا نسبت داتوان با اشارهمی

دهد ممکن ها و نیازهایی را که کودک به قهرمان نسبت میها و احساسات قهرمان)نیازها(: انگیزهانگیزه .۲
عنوان مثال، اگر کودک در چند تصویر به رفتارهای ها و نیازهای خود او باشند. بهاست بیانگر انگیزه

است این امر حاکی از نیاز وی به پرخاشگری باشد. یا اگر در تصاویر  بار قهرمان اشاره کند، ممکنخشونت
شود اشاره کند، این امر ممکن مختلف به توجهی که از روی سایر بازیکنان به قهرمان داستان مبذول می

ند از: اهایی از نیازها عبارتاست بیانگر نیاز وی به مورد توجه قرار گرفتن و یا حمایت شدن باشد. نمونه
 ... .از به محبت، پیشرفت، استقلال، پذیرش در جمع، تهییج، مخالفت ونی
  CAT   هایهای درونی که آزمودنی ممکن است در داستانهایی از انواع حالتهای درونی: نمونهحالت .۳

 :فرافکنی کند به شرح زیر است

  اد ممکن متض نیاز دو تعارض: حالتی است که بین دو نیروی درونی کشمکش وجود دارد. وجود
است تعارض ایجاد کند. برای مثال، آزمودنی ممکن است در یک داستان یا در بخشی از آن، از 

ای مهربان کننده و در بخش دیگری و یا در داستان دیگر، چهرهای تهدیدقهرمان داستان چهره

 .کننده از او ترسیم کندو حمایت

 به چیزی یا کسی. برای مثال ممکن  تغییر هیجانی: نشان دادن تغییر در خلق یا نگرش نسبت
ای بعد او را غمگین است قهرمانی را که با وی همانندسازی کرده است فردی خوشحال و لحظه

 .و ناراحت توصیف کند



  خوشی یا غم: آزمودنی ممکن است قهرمانی را که با وی همانندسازی کرده است خوشحال و

 .شاد و یا غمگین و افسرده توصیف کند

  :سازد ممکن است با احساس ها میهایی که آزمودنی برای کارتمحتوای داستانبدگمانی

 .اعتمادی و تردید همراه باشدبدگمانی، بی

 سازد ممکن است حسادت خود نسبت به خواهر یا برادر هایی که میحسادت: آزمودنی در داستان

 .هدها را نشان دکوچکتر و یا حسادت نسبت به پدر و مادر یا روابط بین آن

)فشارها(: منظور از نیروهای محیطی و یا فشارها، عواملی هستند که رفتار  نیروهای محیطی قهرمان  .۴

هایی که کننده با توجه به محتوای داستانآورند. آزمایشیی را به وجود میانگیزند یا نیازهاآدمی را برمی
کند و با آن در تعامل است گی میشود باید نوع محیطی را که قهرمان در آن زندتوسط کودک ساخته می

هایی همراه باشد. ها، فشارها و محرومیتمورد بررسی قرار دهد. این محیط ممکن است با محدودیت
)فشار محرومیت( و یا در توصیف  به کمبود غذا اشاره کند ۱عنوان مثال ممکن است در تصویر شماره به

« گذارد از ظرف، غذا برداردمرغ بزرگ نمی»است ها که با وی همانندسازی کرده رفتار یکی از جوجه
مطرح شوند، نشانگر عوامل  ها ممکن است)فشار محیط طردکننده(. انواع فشارهایی که در داستان

ی آزمودنی است که عبارتند از: فشار محرومیت، فشار محیط بیگانه و ثر بر رفتار و نیازهامؤمحیطی 
گر، فشار محنت ودیت، فشار محیط ناامن، پرخاشگر و خصومتطردکننده، فشار از دست دادن، فشار محد

 .زدگی، فشار دوستی و وابستگیو غم

آید و با مفاد و نتایج داستان: از مجموع اطلاعاتی که در مراحل قبل از اجرای آزمون به دست می .۵

خورد آزمودنی با توان یک تصویر کلی از چگونگی برها میها و نتایج آنترکیب آن با مضمون کلی داستان

 .طور کلی با جهان پیرامونش به دست آوردسالان و بهمحیط خود و نحوه تعامل وی با خانواده و هم

سازد باید با در نظر گرفتن سایر اطلاعاتی هایی که کودک میگیری از داستانبدیهی است تفسیر و نتیجه
درسه، گزارش والدین و معلمان و نتایج سایر رفتار در خانه یا م وی وجود دارد، مانند مشاهده ۀکه دربار

گیری از نتایج آزمون و وی اجرا شده است انجام شود. با وجود این، تفسیر و نتیجه ۀهایی که دربارآزمون

 .سایر اطلاعات باید با قید احتمال و احتیاط همراه باشد

 CAT  کودکان اندریافت آزمون اجرای ۀشیو

های روست که سایر آزمونههایی روببا همان ملاحظات و دشواری CAT اندریافت کودکان آزمون اجرای

. اولین مسأله مهم این است که باید با کودک رابطه خوبی برقرار کرد. معمولاً در اندآن مواجه کودکان با
موضوع مهم  ی که آشفتگی بیشتری دارند این کار دشوارتر است.مورد کودکان خیلی کوچک و کودکان

صورت یک آزمون. در هگونه اجرا کرد نه بصورت بازیهالمقدور باید این آزمون را بدیگر این است که حتی
باشد بهتر است ما نیز این دانند که این یک آزمون میمورد کودکانی که از قبل اطلاعی دارند و می
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 ۀکه این یک آزمون ساده است نه اینکه جنبلیکن دقیقاً برای کودک توضیح دهیم  .یمواقعیت را قبول کن
القاعده باید به کودک گفته شود اکنون آمیز داشته باشد. به هر صورت، علیجویانه یا رقابتمبارزه

هر  جع به تصاویر بسازد و بگوید که موضوعانجام دهیم و او باید داستانی راخواهیم یک بازی را می
موقعی که کودک به نکته اصلی موضوع  ن مشغول چه کاری هستند، وتصویر چیست، حیوانات تصویر الا

توان پرسید که پیش از آن در این داستان چه اتفاقی افتاده بود و پس از آن چه از او می پردازد،تصویر می
توان چنین حساس شود، میصحبت ضروری ا ۀگاه ترغیب بیشتر کودک به ادامای رخ خواهد داد. هرحادثه

های او بدهد. پس که جهت معینی به صحبت صورتی باشدهکاری را انجام داد اما نباید این ترغیب کردن ب
توان )مدتی بعد یا بلافاصله( به هر یک از تصاویر بازگشت که کودک داستان همه تصاویر را گفت میاز آن

 ما از کودک که است این مسأله ترینمشکلد. سؤالات بیشتری راجع به نکته خاص در آن، مطرح کر و
 .بگوییم است بهتر که باشد داشته کار این در هم اکید اصرار و بگوییم او جای به را تصویر داستان بخواهد

 بهتر کنیم قانع را او نتوانیم که صورتی در .گفت خواهیم ایقصه نیز ما گفت را هاداستان او کهآن از پس
های بعدی موکول کنیم. کار درست آن است که در جریان و اجرای آن را به فرصت متوقف را آزمون است

 ،گوید، پوشیده از نظر وی نگهداریمتصویری که کودک داستان آن را می ءجزه تصویر را، ب ۀهم آزمون،

 حسب بر  زیرا کودکان خردسال تمایل دارند که در آن واحد خود را با تمام تصاویر مشغول کنند و یکی را
گذاری شده و به دلایل خاص گویی انتخاب نمایند. تصاویر آزمون شمارهادف و به میل خود برای قصهتص

ترتیب ارائه کرد. در عین حال، اگر کودکی ناآرام است و حوصله پاسخگویی به همه ها را بهبالینی باید آن
کی معین مناسبت دارد دهد که تصاویر خاصی برای کودکننده تشخیص میتصاویر را ندارد و یا آزمون

ای نماید که مسائل مخصوص آن کودک را در خود دارد. تواند کار را محدود به اجرای تصاویر ویژهمی
توان تصاویر های وی با برادر و خواهر است میها و رقابتمثلاً اگر مشکل کودکی عمده مربوط به تعارض

 .یک و چهار را به وی عرضه کرد

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 CAT  کودکان دریافتان آزمون تصاویر توصیف

اند. در یک ها دور میزی که روی آن یک ظرف غذا قرار دارد نشستهبلاک: جوجه توصیف -۱تصویر 
ها اغلب بحث: داستان -۲شود. ای از یک مرغ بزرگ دیده میای دور طرح تیرهطرف تصویر و در فاصله

ند. رقابت ممکن است به کسی که زپیرامون نگرانی درباره خوردن و رقابت خوهران و برادران دور می
خورد معطوف باشد. برای به دست کند، پیامدهای رفتار، و کسی که غذای بیشتری میخوب رفتار می

آوردن اطلاعات مفید درباره این کارت، باید مشخص شود که آزمودنی با کدام یک از قهرمانان داستان 
« بد»و یا تنبیهی برای رفتار « خوب»رای رفتارعنوان پاداشی بکند. غذا ممکن است بههمانندسازی می

 .تلقی شود

 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

کشد، در حالی که خرس دیگری همراه با یک توصیف بلاک: یک خرس یک سر طنابی را می - ۲ تصویر
چه که اهمیت خاص دارد این بحث: در تفسیر این تصویر آن-۲کشند. بچه خرس سر دیگر طناب را می

کند یک خرس نر است ) چهره است که باید دید خرسی که در کشیدن طناب به بچه خرس کمک می
صورت یک مسابقه چهره مادر(. کشمکشی که توصیف می شودممکن است یا به) پدر( یا یک خرس ماده

ای از پرخاشگری صورت یک کشمکش جدی و همراه با درجهتفریحی مانند مسابقه کشیدن طناب و یا به
تلقی شود. برای مثال، بازنده یا بازندگان مسابقه ممکن است در پایان از روی صخره به داخل استخری پر 

های یکسان کشیده تر با اندازههای بزرگ، خرسCATاز حیوان خطرناک بیفتند. در جدیدترین فرم

 .عنوان پدر تلقی نشودقبلاً در سمت راست تصویر بود( به که) تراند تا خرس بزرگشده

 
 

  

 
 
 
 
 



 

توصیف بلاک: یک شیر با پیپ و عصا روی صندلی نشسته است و در گوشه سمت راست و  -۳تصویر 
)پیپ و عصا(  های خاصبحث: چون شیر با سمبل -۲شود. پایین تصویر موشی در داخل سوراخ دیده می

توجه به این نکته که آیا  ترسیم شده، این تصویر نگرش و احساسات نسبت به پدر را فراخوانی می کند.
کننده امری مهم است. گاهی آزمودنی کننده است یا خطرناک و تهدیداین چهره فردی مهربان و حمایت

ها متوجه گرفتن شیر تهدید آن را کاهش دهد. بسیاری از بچهکند با دست کم گونه تدافعی سعی میبه

 دشمن اغلب شیر و موش چون. کنندمی داستان وارد  شوند و آن راموشی که در داخل سوراخ است می

 مهم شودمی برخورد چگونه شیر کنندهتهدید حضور با که مسئله این به توجه شوند،می محسوب یکدیگر
ر کنترل شیر است، و آیا با تسلیم شدن و اطاعت از شیر خود را با موقعیت تطبیق د کاملاً موش آیا. است
تر از شیر توصیف شود که صورت موجودی زیرک و باهوشدهد؟ از سویی دیگر، موش ممکن است بهمی

ها ممکن است گاهی با موش و اندکی بعد با شیر زند. بعضی از آزمودنیبا نیرنگ او را گول می

 .ی کنند که نشانگر سردرگمی در نقش استسازهمانند

 
 

 
 
 
 



توصیف بلاک: یک کانگورو که کلاهی بر سر دارد، سبدی را که شیشه شیر در آن است حمل  - ۴ تصویر
تر هم شود و یک بچه کانگوروی بزرگاش بچه کانگورویی با یک بادکنک دیده میکند. در کیسهمی

رقابت بین  ۀهایی درباراین کارت نیز داستان ،۱ بحث: همانند تصویر شماره -۲روی دوچرخه است. 
هایی پیرامون آرزوی بازگشت به گذشته را هنگامی که آزمودنی با بچه احیاناً موضوع برادران و خواهران و

ویژه هنگامی هبخواند. موضوع بازگشت به گذشته یکند فرا مکانگوروی درون کیسه مادر همانندسازی می
ترین فرزند خانواده یا فرزند میانی باشد و با بچه کانگوروی درون واقع بزرگ گیرد که آزمودنی درقوت می

ترین فرزند خانواده بوده و با کانگوروی کیسه همانندسازی کند. از سویی دیگر، کودکی که در واقع جوان
نیز تر همانندسازی کند، نشانه نیاز وی به خودمختاری و کسب استقلال است. در بعضی موارد نادر بزرگ

 .ممکن است داستانی پیرامون موضوع فرار از خطر مطرح شود

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



توصیف بلاک: در قسمت عقبی یک اطاق تاریک، یک تخت خواب بزرگ و در قسمت جلوی  – ۵ تصویر
پاسخ به این  بحث: -۲شود که دو بچه خرس روی آن قرار دارند. ای دیده میگانهاطاق تخت خواب بچه

 مادر و پدر بودن خواب هنگام که است وقایعی دربارۀ احساسات و ها رشنگ هایی ازتصویرشامل داستان
 و خشم، طرد، سردرگمی، زدن، حدس کنجکاوی، مانند هاییجنبه شامل است ممکن هااین. دهدمی رخ

 قرار اطاق جلوی خوابتخت در که کودکی دو دربارۀ شده ارائه هایتوصیف. باشد کودکان سوی از حسادت

 .هایی از دستکاری جنسی و کاوش متقابل متمرکز باشدکن است پیرامون موضوعمم نیز دارند

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



هایی را در قسمت عقب غار نشان مبهم خرس یک غارتاریک که طرح تیره و توصیف بلاک: – ۶تصویر
 ۵بحث: این کارت هم شبیه کارت شماره  -۲دهد و یک بچه خرس که جلوی تصویر دراز کشیده است. می

 این اما، کند،می فراخوانی خواب هنگام به والدین فعالیت دربارۀ را هاییتصویر داستاناست این هر دو 
دهد. ها را گسترش میتر کرده آناند بزرگآغاز شده ۵ تصویر با که را هاییموضوع معمولاً تصویر
دین دور آمیز فرزند نسبت به روابط نزدیک والچنین ممکن است پیرامون احساسات حسادتها همداستان

 .از سوی بچه خرسی که در جلو قرار دارد را منعکس کنند استمنا ۀهای احتمالی درباربزنند و یا احساس

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



که  داردسوی میمونی خیز برمیهای بیرون آمده بهها و چنگالتوصیف بلاک: ببری با دندان -۷ تصویر
ا های خاصی راشگری و شیوهآزمودنی اغلب ترس از پرخ بحث: -۲آن هم در حال جهیدن به هوا است. 

دهد. گاهی ممکن است اضطرابی که این برد مورد بحث قرار میکه شخصاً برای مقابله با آن به کار می
وجه تمایلی برای پاسخ دادن به تصویر نشان ندهد. از کند موجب شود که آزمودنی به هیچتصویر ایجاد می

بینانه باشد که تصویر واقع غیر ۀاندازی اثربخش و یا بهکاف ۀاندازسویی دیگر، ممکن است حالت دفاعی به

 .را به داستانی عاری از خطر تبدیل کند
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



توصیف بلاک: دو میمون بزرگسال روی نیمکتی نشسته و در حال نوشیدن چای از فنجان  – ۸تصویر 
ون حرف هستند. یک میمون بزرگسال در قسمت جلوی تصویر روی بالشتکی نشسته و با یک بچه میم

بحث: آزمودنی اغلب موقعیت نسبی و نقش خاص خود در درون خانواده را مورد بحث قرار  -۲زند. می
پدر یا مادر باید مورد توجه قرار  ۀعنوان چهردهد. توصیف میمون مسلط در قسمت جلوی تصویر بهمی

چنین توجه بیشتری دارد. همدهد که چه کسی در خانواده قدرت کنترل و نفوذ گیرد، زیرا احتمالاً نشان می
کننده و شود اهمیت اساسی دارد. آیا این چهره تهدیدبه اینکه میمون مسلط چگونه توصیف می

 کننده؟دهنده و حمایتکننده است یا یاریکنترل
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



شود. در اطاق تاریک، توصیف بلاک: از داخل در باز یا اطاق روشن، اطاق تاریکی دیده می – ۹تصویر 
 -۲کند. اب کودک قرار دارد که خرگوشی روی آن نشسته و از داخل در به بیرون نگاه مییک تختخو

کنند،  های آزمودنی از تاریکی، ترس از این که والدین کودک را ترکبحث: پاسخ ها معمولاً پیرامون ترس

 .زندگذرد دور میچه که در اطاق دیگر میو کنجکاوی درباره آن

 
 

 
 
 
 
 



توصیف بلاک: یک بچه سگ روی زانوی یک سگ بزرگ دراز کشیده است، در حالی که دو  – ۱۰تصویر
در پاسخ  بحث: -۲اند. شوند. این دو چهره در قسمت جلوی یک حمام قرار گرفتهسختی دیده میتصویر به

  رفتار بد و تنبیه پیامد آن مورد بحث قرار ۀهای کودک دربارو احساس هابه این کارت معمولاً نگرش
شود. این تصویر درباره میزان ویژه مفهومی که آزمودنی از کار درست و نادرست دارد آشکار میگیرد. بهمی

های خود دارد و نگرش وی نسبت به مراجع قدرت، هنگامی که نقش آنان کنترلی که کودک به تکانه
 .رودبرقراری مقررات و ایجاد محدودیت باشد، شاخص خوبی به شمار می

 

 
 




