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. چرا دهدنشان میرا  این موضوعخوبی ا بهو کتاب پیش روی شم شناسی حوزۀ بسیار جذابی استروان
؟ گذارندها چگونه بر ما تأثیر میگونه است و این ویژگی، افکار، شخصیت و رفتار ما اینمغز، احساسات

ی پرفروش و پرمخاطب در دنیا است؛ اما یک کتاب درس، شناسیآفرین در روانتحولپژوهش کتاب چهل 
آن را توانیم کنیم، دیگر نمییوقتی شروع به خواندن آن م های درسی دیگر،بسیاری از کتاب برخلاف

خواهید با این رشته آشنا شوید، تازگی میشناسی هستید یا بههای نخست روانببندیم. اگر دانشجوی سال
عنوان منبع توانند بهمی استادان دانشگاه ومدرسان  همچنین، تواند یک شروع عالی باشد.این کتاب می

تاریخچة  اسی عمومی پیشرفته،شنروان ،شناسیمباحث اساسی در روانهای برای درس اصلییا  جانبی
 تفاده کنند. از این کتاب اس شناسی تجربیو حتی روان تحقیق روش ،شناسیروان

ر حوزۀ دطوری که فردی که دانش قبلی به مطالب این کتاب به زبانی ساده نوشته شده است،
تاب کدر  ،سادگی. با وجود لذت ببرد هاآن و از تواند مطالب آن را درک کندراحتی میشناسی ندارد، بهروان

اند و به دانشجو کمک شناسی تعریف و تشریح شدهبسیاری از اصطلاحات علمی در حوزۀ روان حاضر،
های ر کتابدشناسان مشهور و بسیاری از مفاهیم موجود ساز، روانهای دورانکند تا در مورد این پژوهشمی

ای است که مخاطب را به تفکر گونهها بهوهشتوصیف پژ پیدا کنند. تری، دانش و بینش عمیقدرسی
راحتی شود، بههای انجام شده روی حیوانات صحبت میطور مثال، وقتی در مورد پژوهشدارد. بهوامی
 ها پی ببریم. های آن در مورد انسانتوانیم به دلالتمی

ة چهل مطالعسازد. می شناسی فراهمهای روانترین زمینهاثر حاضر دانش نسبتاً جامعی را در اصلی
از جمله  شناسیهای اصلی روانکدام یکی از جنبهاند که هردهی شدهفصل سازمان ده، در قالب شدهمعرفی

شناسی اجتماعی، شناسی شناختی، روانروان یجان،انگیزش و ه ،تحولیشناسی شناسی زیستی، روانروان
 آنکه نیازی نیست که  دهی شده استسازمان شکلیکتاب به دهد.را پوشش میدرمانی شخصیت و روان

ها به شما این ها و پژوهشرا از صفحة نخست شروع کنید و تا صفحة آخر بخوانید. ساختار مجزای فصل
توصیه  پیشنهاد وا این حال، بخواهید شروع کنید. ی که میجایدهد که آن را ورق بزنید و از هرامکان را می

 را بخوانید.  پژوهش هلکنیم که در نهایت، هر چمی
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ر پایان هر مطالعه، معمولاً با طوری که داند، بهدقت و هوشمندی بالایی انتخاب شده ها باپژوهش
شناسی و گاه، نگاه ما به انسان را تغییر داده شده، واقعاً روانکه پژوهشِ معرفی خواهید بودنظر نویسنده هم

متأسفانه اغلب دانشجویان رشتة  رد.فردی دابهنحصرهای مها و جذابیتهر مطالعه، ویژگی است.
این  اطلاع هستند.های کلاسیک این رشته بیشناسی نسبت به ماهیت، اهداف و اهمیت پژوهشروان

 جامع هر مطالعه، دلیل اهمیت علاوه بر توضیح نسبتاً طوری کهکند، بهخوبی پر میاین خلاء را به کتاب،
طالعات را معرفی مکدام از های اخیر در زمینة هرترین پژوهشام، برخی از مهمکند و سرانجآن را بیان می

 کند. می و بدین ترتیب، به پدیدایی ذهنیتی روزآمد و نقادانه در دانشجویان کمک کندمی
شناسی، برای شما نیز هم از نظر دانش آفرین در روانپژوهش تحولکتاب چهل  که مطالعةامیدواریم 

آفرین باشد. در ایران، پژوهش در حوزۀ گر و علمی تحولسی و هم از نظر تقویت نگاه تحلیلشناکلی روان
شناسی به تحول نیاز دارد و بر این باوریم که معرفی و خوانده طور خاص، روانعلوم انسانی و اجتماعی و به

توان طور میتواند به دانشجویان نشان دهد که پژوهشِ واقعی چگونه است و چشدن کتاب حاضر می
 پژوهش اثرگذار انجام داد. 

نبع معنوان یک ها تجربة تدریس در دانشگاه و نگارش آثار دانشگاهی، کتاب حاضر را بهسال مبنایبر 
ک ترجمة خود را مطابق با تلاش ما بر این بوده است که سب .ایمفرد یافته و انتخاب کردهبهدرسی منحصر

در عین حال، همواره . با رعایت زبان علمی انجام دهیمدقیق و وان، اما سیاق نگارش کتاب اصلی، ساده و ر
های تاب در چاپکمشتاق دریافت نظرات و پیشنهادهای همکاران و دانشجویان گرامی برای بهبود ترجمة 

 بعدی خواهیم بود. 
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 مقدمه  

سال  ۲5خوش آمدید. بیش از « شناسیآفرین در روانتحول پژوهشچهل »به هشتمین ویراست کتاب 
های دبیرستان و دانشگاه در سراسر دنیا بوده است و به گاه اصلی بسیاری از درساست که این کتاب تکیه

هایی هستند که بخش ایم، همانشش زبان ترجمه شده است. اغلب مطالعاتی که در این ویراست گنجانده
ساز د که این مطالعات دوراندهدادند. این موضوع، نشان میعمدۀ ویراست نخست این کتاب را تشکیل می

یی هاآن دهند. مطالعات اولیه وشناختی ادامه میهای روانچگونه به تأثیرگذاری خود در اندیشه و پژوهش
نگاهی جذاب به تولد و رشد تا نیمکنند کمک می اند،اند یا تغییر کردههای بعدی اضافه شدهکه در ویراست

ا رهای ماهیت انسان یی از پیچیدگیباشیم که تلاش برای رمزگشاهایی داشته و بینششناسی علم روان
 فراهم کرده است. 

اند که های گوناگونی داشتهبسیاری از مطالعات دربارۀ رفتار انسان تأثیر چشمگیر و پایداری روی رشته
ۀ رفتار ها دانش ما دربارهای حاصل از این پژوهشیافتهدهند. شناسی را تشکیل میزمینة گستردۀ روان

اند. حتی زمانی که چینی کردهآینده زمینه شمارهای پژوهشی بیها و برنامهانسان را متحول و برای پروژه
 هاآن اند، نقش و تأثیرگذاریتردید و مناقشه کشیده شده بعداً به ،های برخی از این مطالعاتِ کلیدییافته

گیرند، های جدید مورد استناد قرار میدر مقالههمچنان  هاآن در بستر تاریخی هرگز رنگ نباخته است.
های درسی را کتاب های دانشگاهی هستند، همچنان زیربنای صدها فصل درهمچنان موضوع مباحثه

 ای دارند. شناسان جایگاه ویژهو هنوز هم در ذهن روان دهندتشکیل می
های گیرد. بیشتر کتابچشمه میشناسی سرسابقة تدریسِ من در حوزۀ روان ایدۀ این کتاب از سی سال

شناسی بر مبنای آن دسته از مطالعات کلیدی هستند که در طی تاریخی نسبتاً کوتاه، علم درسیِ روان
ندرت به اصلِ این مطالعات اولیه، توجهی را های درسی بهاند. با وجود این، کتابشناسی را شکل دادهروان

قدر خلاصه های این مطالعات اولیه آنتند. فرایندها و یافتهکنند که از هر جهت سزاوارش هسمعطوف می
های گاهی یافته ماند.شوند که بخش ناچیزی از شور و هیجان این اکتشافات باقی میو سرسری بیان می

ها دربارۀ دانسته هاآنشوند که ممکن است خواننده را در مورد کارایی و تأثیر شکلی بیان میها بهپژوهش
های درسی نیست. حتی گمراه کنند. این اصلاً انتقاد به نویسندگان کتاب هاآنسب دانش ما دربارۀ و نحوۀ ک

که کدام مطالب را با چه جزئیاتی در کتاب محدودیت دارند و باید دربارۀ ایندر زمینة حجم کتاب  هاآن
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 که مبنای کلاست، چرامایة تأسف  های دشوار زیادی بگیرند. با این حال، این وضعیتبگنجانند، تصمیم
آمیز و مبتکرانه های علمی است، و از طریق بیش از یک قرن مطالعات نبوغشناسی مدرن، پژوهشروان

تا به سطح والایی از پختگیِ  دانش و شناختی که نسبت به رفتار انسان داریم، گسترش و اصلاح یافته است
 امروز رسیده است. 

هایی است شناسی و پژوهشهای درسی روانبین همة کتاب این کتاب، تلاشی برای پر کردن شکاف
ارم شناسی. امیدوروان یترهایتاریخچة سرتسفری است در خلال  .اندساخته میسرها را که وجود این کتاب

ند که بتوانید تان زنده کرا طوری برای هاآنام، یکایک انتخابی را ارائه کرده پژوهشای که چهل که شیوه
خواهد درک ها و برای هر کسی است که میبرای همة درسذهن خود تجربه کنید. این کتاب را در  هاآن

 شناسی داشته باشد. های روانبیشتری از ریشه

 هاانتخاب مطالعه

و مجلات  یدرسهای بکه در کتا هاییاز میان پژوهشبا دقت ایم، مطالعاتی که در این کتاب آورده
شناسی های روانبزرگان پیشگام در بسیاری از شاخهیی که هاآنز میان شوند، و اشناسی یافت میروان

نظر تاریخی و هم ، هم از نقطهپژوهش چهل، پژوهش در هنگام انتخاباند. اند، انتخاب شدهپیشنهاد داده
ین، توان گفت که این مطالعات در میان مشهورترمیرسید. نظر میبه ایبینانهواقعتعداد از نظر حجم کتاب، 

استفاده  «توان گفتمی» تبارشناسی هستند. من از عها در تاریخ روانترین و تأثیرگذارترین پژوهشمهم
ها بحث ه در مورد برخی از این انتخابند کمایلخوانند، زیرا بسیاری از کسانی که این کتاب را میکنم، می

 پژوهش چهلاز  واحدیشیم: هیچ فهرست توانیم داشته باگیریِ قطعی میکنند. از این موضوع، یک نتیجه
های ر زمان انتشار مناقشهوجود ، مطالعاتی که در اینجا آوردیم، داین را راضی کند. با  همهوجود ندارد که 

بررسی  ای را برایهای مرتبط را به بار آوردند، قلمرو تازهزیادی را برانگیختند، بعداً بیشترین پژوهش
و همچنان بسیار مورد استناد قرار  تحول کردندرا اساساً م ان دربارۀ رفتار انسانمشناختی گشودند، دانشروان
دهی شناسی بیشترین تناسب را دارند، سازمانکه با کدام شاخة اصلی رواناساس این ها براین مطالعهگیرند. می

ت و حافظه؛ رشد سازی؛ هوش، شناخشناسی و رفتار انسان؛ ادراک و هشیاری؛ یادگیری و شرطیزیستشدند: 
  .شناسی اجتماعیدرمانی و روانشناسی روانی؛ روانانسان؛ هیجان و انگیزش؛ شخصیت؛ آسیب

    هاشیوة ارائۀ مطالعه

را در قالبی ثابت،  هاآنر سرتاسر کتاب، دم؛ بلکه، اهصورت کامل در این کتاب نیاوردهای اصلی را بهمطالعه
اند، کمک کنم. هر مطالعه شامل هایی که ارائه شدهواضح مطالعهام تا به شناخت بحث و خلاصه کرده

 های زیر است:بخش
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 ؛توان یافتدهد مطالعة اصلی را کجا میمنبع دقیق و در دسترس که نشان می .1 
و دلایل پژوهشگران  نظر ختم شده استبه مطالعة مورد ای کوتاه که پیشینة آن حوزه را کهمقدمه .۲ 

 ؛کندا خلاصه میبرای انجام آن پروژه ر
 ؛دهایی که مبنای پژوهش هستنقضایای نظری یا فرضیه .3 
ورت لزوم، صتوضیح دقیق طرح آزمایش و روش مورد استفاده برای انجام پژوهش، از جمله در  .۴ 

و روندهای واقعی  و مواد مورد استفاده صیف ابزارهاتو ،هاآنکنندگان و نحوۀ جذب فی شرکتمعر
 ؛برای اجرای پژوهش

اده از زبان فنی، آماری یا واژگان درک و بدون استفصورت قابلهای مطالعه بهای از یافتهخلاصه .5 
 ؛دشوارِ یک حوزه

 ؛ها بر اساس بحثی که خود نویسنده در مقالة اصلی انجام داده استتفسیر معنای یافته .6 
 ؛شناسیاهمیت مطالعه برای رشتة روان .7 
ر تضاد با مطالعه و تردیدها و حمایت یا د های پژوهشی بعدی دربحثی مختصر دربارۀ یافته .8 

 ؛انتقادهای بعدی دیگران در آن حوزه
بحث شده است های دیگران به مطالعة موردای از کاربردهای تازه و استنادهایی که در مقالهنمونه .9 

 ؛تا تأثیر مداوم آن مشخص شود

 های بیشتر و روزآمدتر دربارۀ مطالعه؛منابعی برای مطالعه  .1۰ 

 درک نیست. )حتی برای دانشمندان دیگر!(راحتی قابلنویسند که بهی از مواقع، دانشمندان به زبانی میدر بسیار
الوصول کنیم و کاری درک و سهلقابلده ها را برای خواننهدف اصلی این کتاب، این است که این بررسی

ممکن و مناسب بود، برخی  اجگیر و مهم را تجربه کنید. هرهای چشمشور و اشتیاق این اکتشافکنیم تا 
ال، این حبا این تر شود. م تا مطالعه و درک کتاب آساناهنویسی کردشده را ویرایش و سادهاز مطالعاتِ ارائه

 ه و واضح بیان شود. طور خلاصکار با دقت انجام شد تا معنا و ظرافت مطالعه حفظ شود و تأثیر پژوهش به

 های ویراست هشتمتازه

های بنیادی و تان است، تغییرات و افزودهرویکه پیش« پژوهشچهل »کتاب  ویراست هشتم
اند. این طور اساسی روزآمد شدهدر اواخر هر مطالعه، به« کاربردهای تازه»های ای دارد. بخشملاحظهقابل

د. کنذکر می ۲1این کتاب را در قرن  پژوهشچهل صورت نمونه، برخی از استنادهای اخیر به ها بهبخش
نمونة  در سراسر این ویراست، کنند!استناد می، پژوهش به این چهل مقالة پژوهشی 1۰۰۰هر سال، بیش از 

فرین در آتحول پژوهش چهلیک از این اند تا تأثیر مداوم هرها به اختصار خلاصه شدهکوچکی از این مقاله
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ها، قادر خواهید بود تا وسعت و غنای عههای مختصر این مطالبا مطالعة خلاصه .1شناسی را تجربه کنیدروان
  دهندۀ کتاب تا به امروز را ارج بنهید.تشکیل پژوهش چهلآفرینی مداوم این نقش

ا گو بوهای زیادی که از نگارش هفتیمن ویراست این کتاب گذشته است، همواره از گفتدر طی سال
تغییرات دربارۀ  هاآن یشنهادهای مفیدشناختی و پهای روانهای پژوهشهمکارانی از بسیاری از شاخه

توان گفت در حد گوها میوام. این گفتردهبهای بازبینی کتاب لذت ها در دههاحتمالی در انتخاب مطالعه
 کنند. شناسی را بازنمایی میشده است که تاریخچة روان پژوهشیانتظار، موجب انتخاب چهل قابل

در یک ست، شان که در صفحات بعدی بحث شده اعلا بودنعات، فارغ از کلاسیک و اهمة این مطال
گیرانه و شناسی درک سختبنای علم روانترین سنگمسئله مشترک هستند: اخلاقِ پژوهش. شاید مهم

آن از انسان و حیوان ای در هر پژوهشی باشد که در پایبندی به مجموعة واضحی از راهنماهای اخلاق حرفه
دانشمندان علوم اجتماعی سخت  اهی مختصر به آن دسته از اصول اخلاقی بیندازیم کهبیایید نگشود. استفاده می
  را رعایت کنند. هاآنشان فاتاتا در هنگام دستیابی به اکتش کنندتلاش می

 کنندگان انسانی و حیوانیشرکت شامل هایاخلاق در پژوهش

ها ماده و انرژی هستند؛ در یک، آزمودنیبدون آزمودنی، انجام پژوهش علمی تقریباً غیرممکن است. در فیز
شناسی، اتمی؛ و در روانهای درونها و ذرهها، اتمشناسی زندگی گیاهی؛ در شیمی، مولکولگیاه

کنندگان انسانی ی از انواع پژوهش امکان استفاده از شرکتگاهی در برخها هستند. کنندگان، انسانشرکت
های ال، هدف نهایی پژوهشبا این حشوند. های حیوانی جایگزین میوجود ندارد، به همین دلیل، آزمودنی

ورد مدر این کتاب، در شناسی، شناخت بهتر رفتار انسان است، نه مطالعة خود حیوانات. حیوانی در روان
شوند. برخی های حیوانی میهای انسانی و هم آزمودنیهایی خواهیم خواند که هم شامل آزمودنیپژوهش

 ها ممکن است باعث شوند تا در مورد اخلاق پژوهشگر در ارتباط با روندهایی که رویالعهاز این مط
آور استرس جا در کتاب که بخشی از مطالعه، شامل روندهای دردآور یااند، تردید کنید. هرها اجرا شدهآزمودنی

مسئلة اخلاق مسئلة روز و شود. با این حال، از آنجایی که باشد، در همان بخش به مسئلة اخلاق اشاره می
بحثی  شوند،صیف مییک از مطالعاتی که در کتاب تودر اینجا پیش از ذکر هر امری بسیار پرنوسان است،

ها تابع شناسان امروزی در همة پژوهشایم که روانآورده راهنماهای اخلاقیدربارۀ آن دسته از مختصر 
 هستند. هاآن

                                                  
قبلی این کتاب های کند. از آنجایی که ویراستها استناد شده است، ذکر می. در اینجا نویسنده فهرست مفصلی از مقالات جدیدی را که در این ویراست به آن1

 فهرست کامل مقالات در انتهای هر مطالعه ذکر شده است، از ترجمة این قسمت اجتناب کردیم ـ ویراستاراند و به فارسی ترجمه نشده



 13 |مقدمه 

 کنندگان انسانیپژوهش با شرکت

را منتشر کرده است که پژوهشگران  یگیرانه و واضحسخت هایراهنما (APA) مریکاآشناسی من روانانج
ز مقدمة این راهنماها بدین ابخشی را رعایت کنند.  هاآنها باید در هنگام اجرای آزمایش روی انسان

 صورت نوشته شده است:

که به  کنند و مراقبندپژوهش می هاآنعایت حقوق افرادی هستند که روی رشناسان در تلاش برای روان
دنبال تأمین رفاه و حقوق افرادی هستند که با ای خود بهشناسان در اعمال حرفهآسیبی نزنند. روان هاآن
کنند دهد، سعی میشناسان تضادی رخ میهای روانتعامل دارند. ... هنگامی که بین وظایف و دغدغه هاآن

شناسان از د. ... روانه برطرف کنند تا از آسیب اجتناب شود یا به حداقل برسشکلی مسئولانکه تضاد را به
 کنند؛سازی میافای خود را شفرفهها و وظایف حنقش ؛دکننای رفتار پاسداری میای حرفهاستاندارده

ی یا کشی هستند که به بهرهدنبال مدیریت تعارض منافعو به پذیرندمسئولیت مناسب برای رفتارشان را می
خصوصی،  ها برای حریمانها، حق انسمة انسانهشناسان به شأن و ارزش انجامد. ... روانآسیب می
شناسان، ای از اصول اخلاقی و منشور رفتاری روانگذارند )گزیدهگری احترام میو خودتعیین محرمانگی

 (. http://apa.org/ethics ؛ بنگرید به۲۰۰3

ن کار در هنگام اجرای ب هستند که به این اصول پایبند بمانند و برای ایبسیار مراقامروزه پژوهشگران 
شود، اصول اخلاقی اساسی را رعایت کنندگان انسانی استفاده میاز شرکت هاآنهمة مطالعاتی که در 

 توان به قرار زیر گردآوری و خلاصه کرد: این اصول را میکنند. می

گران ه پژوهشکاز حد واضح باشد. البته شما این اصل بیش نظر شاید به. محافظت در برابر آسیب  .1 
طور نیست؟ پاسخ مثبت کنندگان پژوهششان در برابر آسیب محافظت کنند؛ اینند که از شرکتوظفم

های این د از مطالعهطور که در چند مورسخت نیست. همانوای سفتاما این همیشه قاعدهاست! 
هایی در این مورد ادامه پیدا کرده است که یک پژوهش مناقشه ها پس ازکتاب خواهید دید، تا مدت

یا پژوهشگران واقعاً قواعد اخلاقی دیگر را که آکننده نقض شده است و اینان شرکتآیا حقوق داوطلب
اند یا خیر. علاوه بر این، این محافظت باید فراتر از آزمایش شوند، رعایت کردهکه در ادامه ذکر می

ای داشت، بتواند با پژوهشگران تماس کنندهای بعداً هر نوع فکر ناراحتکنندهاگر شرکتادامه یابد تا 
 صحبت کند.  هاآنبگیرد و با 

کنندگان احتمالی توضیح دهد که آزمایش در چه موردی . پژوهشگر باید به شرکترضایت آگاهانه  .2 
ت در پژوهش تصمیمی آگاهانه شود تا افراد بتوانند در مورد شرکاست و از چه روندی استفاده می

شود. گفته می رضایت آگاهانهبگیرند. اگر فرد با این آگاهی با شرکت در پژوهش موافقت کند، به آن 
توان افشا کرد، زیرا این طور که در این کتاب خواهید دید، گاهی هدف واقعی پژوهش را نمیهمان

سازد. در چنین مواقعی، هنگامی را مغشوش میها شود و یافتهکننده میکار باعث تغییر رفتار شرکت
، دت آگاهانه اطلاعات کافی ارائه شومنظور دریافت رضایشود، باز هم باید بهکه از فریب استفاده می
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پذیر باشد حتمالی توجیههای ااز نظر اهمیت یافته هم شود، بایدو آن بخش از آزمایش که پنهان می
هایی که روی کودکان در پژوهشبازگو شود.  هاآنکنندگان، به تکه در پایانِ مشارکت شرکو هم این

  م الزامی است و همین راهنماهای اخلاقی صادق است.شود، رضایت والد یا قیانجام می یا افراد نابالغ

همة  بخشی از موضوعِ رضایت آگاهانه این اصل است که. آزادی کنار کشیدن در هر زمان. 3
توانند آزادانه های پژوهشی باید آگاه باشند که در هر زمانی میهمة پروژهکنندگان انسانی در شرکت

نظر واضح است که هر رسد، زیرا بهنظر غیرضروری میاز پژوهش کنار بکشند. این قاعده به
ترک  تواند پژوهش راراحتی میای که نسبت به روند پژوهش احساس ناراحتی زیادی دارد، بهآزمودنی

سیاری از مواقع، طور مثال، در بل، این موضوع همیشه چندان هم سرراست نیست. بهکند. با این حا
ها احساس گیرند. اگر آنشناختی نمره میهای رواندانشجویان کارشناسی بابت مشارکت در آزمایش

ای این کار ممکن است بر خواهند، نگیرند،ای را که میشود که نمرهکنند که کنار کشیدن باعث می
شود، کنندگان برای مشارکت مبلغی پرداخت میآزادی نداشته باشند. هنگامی که به شرکت احساس

ی است، زمانی اگر کاری کنیم که احساس کنند که برای دریافت آن پول اجرای کامل آزمایش ضرور
تواند نوعی ترغیب غیراخلاقی را برای کنار نکشیدن خواهند پژوهش را ترک کنند، این کار میکه می

 حضور در آزمایشگاه فقط برایه بار آورد. برای پرهیز از این مشکل، باید در همان ابتدای پژوهش و ب
 نمره یا پول را دریافت کنند. 

 محرمانه باقی املاًکنندگان باید کهای به دست آمده در آزمایش از شرکت. همة یافتهمحرمانگی .4
ها ن بدان معنا نیست که یافتهنجام شده باشد. ایکنندگان اکه توافق خاصی با شرکتبمانند، مگر این

شناسایی های افراد قابلشود که دادهشکلی انجام میاین کار به توان گزارش و منتشر کرد، امارا نمی
و همة  شودکننده دریافت نمیاساییات شنکنندگان اطلاعنباشند. در بسیاری از مواقع، اصلاً از شرکت

 ها دست یابیم.های میان گروهتا به میانگین تفاوتشوند ها ترکیب میداده

های از روش ، هم در حین و هم پس از مطالعه،شناختیهای رواناغلب پژوهشدر . گیریگزارش. 5
توانند عواطفی ضرر گاهی میظاهر بیشود. با این حال، حتی روندهای بهاستفاده می ضرریکاملاً بی

های محافظت در برابر این یکی از راهیا نگرانی را ایجاد کنند.  زدگیمنفی، مانند ناکامی، خجالت
 طور کاملکنندگان، آزمایش را بهکه شرکتپس از اینگیری است. تأثیرات، الزام اخلاقی برای گزارش

گیری گزارش هاآنهایی که شامل هر نوع فریبی هستند، باید از خصوص در آزمایشانجام دادند، به
کنندگان توضیح داده گیری، مقصود و اهداف واقعی آزمایش به شرکتلسة گزارشانجام شود. در ج

مطرح کنند.  ،که در مورد تجربةشان دارندرا ی شود تا هر پرسشفرصت داده می هاآنشود و به می
تأثیر آزمایش وجود دارد، پژوهشگران باید اطلاعات تماسی گونه احتمال برای به جا ماندنِ پساگر هر

  ای داشتند، تماس بگیرند.کنندگان ارائه کنند تا اگر در آینده هر نوع دغدغهشرکت را به
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خوانید، ممکن است چند مطالعه را بیابید که برخی از این های این کتاب را میوقتی که دارید مطالعه
اخلاق در  پیش از به وجود آمدن راهنماهای رسمیها ها مدتاین مطالعهاند. اصول اخلاقی را نقض کرده

مه، نبودن راهنماهای با این هتکرار نیستند. ند و بر اساس اصول اخلاقی امروز قابلاهپژوهش انجام شد
ققان و ان آن محیک از ما باید پیش خودمگران پیشین نیست. هرلاقی توجیهی برای سوءرفتار پژوهشاخ

 های گذشته بیاموزیم. هاشناسان از اشتبو لازم است مانند روان شان را قضاوت کنیمکارهای

 های حیوانیپژوهش با آزمودنی

های حیوانی ترین موضوعات بحث درون و بیرون از جامعة علمی مسئلة اخلاق در پژوهشیکی از داغ
شوند. امروزه تر و مبارزتر میحقوق حیوانات رو به افزایش است و هر روز صریححافظ های است. تعداد گروه
های انسانی مناقشة بیشتری وجود دارد. دلیل این کنندهحیوانی نسبت به شرکتهای در مورد آزمودنی

گیری ها با رضایت آگاهانه، آزادی کنار کشیدن یا گزارشتوان مانند انسانموضوع احتمالاً این است که نمی
کنند طرح مییدگاه را مدمراقبت کرد. علاوه بر این، بنیادگراترین فعالان حقوق حیوانات، این از حیوانات 

ن شود. بر اساس ایبندی میکنند درجهکه ارزش همة موجودات زنده بر اساس میزانی که درد را حس می
یراخلاقی غها از حیوانات انسانین، هر نوع استفادۀ و بنابرا ها برابر استش حیوانات با انسانسازی، ارزمفهوم

        شیدن لباس چرم و داشتن حیوانات خانگی باشد پو تواند شامل خوردن مرغ،این استفاده میشود. تلقی می
 .(داری است)که بر اساس دیدگاه برخی از فعالان حقوق حیوانات نوعی برده

نی و غیراخلاقی غیرانسا ،در یک سوی طیف، بسیاری از افراد بر این باورند که پژوهش روی حیوانات
باورند که استفادۀ محدود  انشمندان و بیشتر مردم بر ایناست و باید ممنوع شود. با این حال، تقریباً همة د

دهندۀ زندگی و بسیاری از داروهای نجاتش ضروری و سودمند است. آمیز از حیوانات در پژوهو شفقت
اند. همچنین، در ساخته شدههای حیوانی های آزمایشفنون پزشکی از طریق استفاده از آزمودنی

همچون افسردگی، رشد مغز، ازدحام بیش از حد و  طالعة مسائلیشناختی برای مهای روانپژوهش
اصلی استفاده از حیوانات  دلیلعنوان آزمودنی استفاده شده است. فرایندهای یادگیری نیز اغلب از حیوانات به

طور مثال، تصور ها کاملاً غیراخلاقی است. بهدر پژوهش این است که انجام پژوهش مشابه روی انسان
زیاد را با  هایبازیها و اسبابخواهید تأثیر بزرگ کردن شیرخواران در محیطی غنی با فعالیتمیکنید که 

های شیرخوار در این دو که کار زیادی بتوان کرد، مقایسه کنید. گمارش انسانمحیطی فقیر بدون این
هایی که برای یافته فند که برای کش. با این حال، اغلب افراد موافقموقعیتِ متفاوت عملاً غیرممکن است

ها مطالعه توان بدون دغدغة اخلاقی زیادی این موضوع را روی موشها تا این حد مهم هستند، میانسان
 دربارۀ پژوهش روزنزوایگ و بِنِت را ملاحظه کنید(. اول کرد )مطالعة دوم فصل 

 سختیوسانی دارد، قواعد سفتکنندگان انمریکا علاوه بر راهنماهایی که در مورد شرکتآشناسی انجمن روان
فرما هستند. هدف از طراحی این قواعد، های حیوانی حکمهای دارای آزمودنینیز دارد که بر پژوهش
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محل سکونت،  ،این قواعد، لازم است که حیوانات آزمایشگاهیدر اطمینان از رفتار مشفقانه با حیوانات است. 
ریافت کنند. وارد آوردن هر نوع درد غیرضروری به حیوان تغذیه، نظافت و مراقبت بهداشتی مناسب را د
مریکا در مورد رفتار اخلاقی برای مراقبت و استفاده آشناسی ممنوع است. بخشی از راهنماهای انجمن روان

  ( بدین صورت نوشته شده است:۲۰۰۴از حیوانات )

شناسان اشند. ... روانسالم داشته بمشفقانه و شرایط مراقبت باید حیوانات در طول اقامت خود در تشکیلات 
های شان را در نظر داشته باشند و باید از پژوهشسازی محیط حیوانات آزمایشیشوند که غنیتشویق می

کنند، آگاه بمانند. ... هنگامی که روندهای کار می هاآنهایی که روی سازیِ گونهمربوط به آسایش و غنی
ر کمترین اندازۀ ممکن یی استفاده شود که ناراحتی حیوان دهاآند از رفتاری مختلفی در دسترس است، بای

ترهای تحریک را در کمترین شناسان باید پارامشود، روانهای آزارنده استفاده میاست. زمانی که از موقعیت
شوند که اگر منطقی بود، شناسان تشویق میظیم کنند. روانتن ، هر چند متناسب با اهداف پژوهشسطح
 . دهای دردناک را روی خودشان امتحان کننکمحر

 ( http://apa.org/science/anguide.html)بنگرید به  

های های حیوانی استفاده شده است. علاوه بر ملاحظهها از آزمودنیدر بسیاری از مطالعهدر این کتاب، 
آمده از حیوانات در مورد به دست های در زمینة کاربست یافته مشکلاتی نیز ،هاییچنین پژوهش اخلاقیِ
این مسائل بحث شده وهش حیوانی است، ای که شامل پژآید. در این کتاب، در هر مطالعهپدید میها انسان

طور یوانی بهحپژوهش باید در مورد  در هر مورد خاص است. هر فرد، چه پژوهشگر باشد و چه دانشجو،
گیری کند. اگر با این نظر موافقید که نزد خود تصمیم های حیوانیپذیری استفاده از آزمودنیکلی و توجیه

شتمل بر حیوانات، مقبول است، در این کتاب برای هر مطالعة شرایط خاص،  پژوهش حیوانی قابل برخیدر 
 کند یا خیر. های مطالعه، از روش مورد استفاده حمایت میباید تصمیم بگیرید که آیا ارزش یافته

های عنوان واکنش به دغدغههای حیوانی، شامل تحولی است که بهآزمودنی مسئلةنکتة آخر در مورد 
های احتمالی رخ داده است. شهر کمبریج در ایالت ماساچوست، که یکی از عمومی نسبت به بدرفتاری

سسة فناوری ترین مراکز پژوهشی دنیا و محملی برای مؤسساتی مانند دانشگاه هاروارد و مؤاصلی
وه سلامت گر مور ویژۀ حیوانات آزمایشگاهی در مأاست، با تشکیل جایگاه شغلی ( MITماساچوست )

 .در این مسیر پیشگام شده استکمبریج 

       (http://www.-cambridgepublichealth.org/services/regulatory-activities/lab-animals)بنگرید به          
های و بسیاری از دانشگاه ه است. کمبریجایالات متحده بود این نخستین جایگاه شغلی دولتی از این نوع در

حیوان هستند. مسئولیت این مقام  ۲۰۰،۰۰۰آزمایشگاه است که خانة  ۴۴پژوهشی در این شهر، میزبان 
های فرایند نی در همة جنبههای حیواویژه این است که از رفتار مشفقانه و مناسب نسبت به همة آزمودنی

های پژوهشی اطمینان حاصل ه حیوانات گرفته تا روش مورد استفاده برای اجرای پروتکل، از اقامتگاپژوهش
گیرانة کمبریج دربارۀ مراقبت مشفقانه از حیوانات کند. اگر معلوم شود که آزمایشگاهی قوانین سخت
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مه را به دلار جری 3۰۰آزمایشگاهی را نقض کرده است، این مأمور ویژه این اختیار را دارد که تا روزانه 
ای تحمیل شده شود، فقط یک مورد از چنین جریمهآزمایشگاه تحمیل کند. تا زمانی که این متن نوشته می

بوده است. تشکیلاتی که این جریمه را باید روز نقض قوانین( 133دلار )برای  ۴۰،۰۰۰است؛ که مبلغ آن 
های اعتنایی کرده است. در همة پروندهیصورت عمدی نسبت به قوانین رفتار با حیوانات ببپردازد، گویا به

سرعت مشکل را دیگر، هر تشکیلاتی که مشخص شد که در حال نقض مقررات هستند، مشتاقانه و به
های متفاوتی و در اندازه های بسیاره خواهید کرد، از جنبههایی که در این کتاب تجرببرطرف کردند. مطالعه

شناختی نسبتاً کوتاه است؛ اما های رواناست. تاریخچة پژوهش برای همة افراد نوع بشر سودمند بوده
 سرشار از غنا و هیجان ناشی از کشف طبیعت انسان است.

 قدردانی

های ها و یاریمککمراتب قدردانی خودم را نسبت به اشلی داج، سردبیر انتشارات پیرسون، برای  مایلم
دبیر بازاریابی انتشارات ، صمیمانه از تانیما مهرا، تاش ابراز کنم. برای این ویراسمستمر و هوشمندانه

اسپی  دیر پروژه درم بانوپراکاش شرلادر انتشارات پیرسون و  تولیدکنندۀ محتواپیرسون، سوگند جونجا، 
 کنم.  گلوبال تشکر می

اند تا نظرات، که وقت، علاقه و تلاش خود را صرف کرده ینهزم ینشناسم در ااز همکاران روان
بگذارند،  یانمن در م با پژوهشچهل  یقبل یهاویراستو  ویراست ینو خرد خود را در رابطه با ا هاداتیشنپ

 .جانمبگن تویراسرا در هر  هاآنارزشمند  ینشام که بتلاش کرده یسپاسگزارم. من در هر فرصت
ملموس  یهایوهشه سال گذشته ب بیستاز  یشدر طول ب جویانم کهام، دوستانم و دانشخانواده تقدیم به
آرزوها و  ینهترب(، همچنان یدکه هست یددانیاند )مکتاب شرکت کرده ینا یخچهدر تار یادیو ناملموس ز

 کنم.یم یمخود را تقد یمانةتشکر صم
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