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 مقدمه
باشد که وزن طبیعی آن در می ریز بدنغدد درونترین تیروئید یکی از بزرگی غده

رسد و درست بلافاصله زیر حنجره و در دو طرف و می گرم 02تا 51سالی به بزرگ
و  (T3)تیرونیندوی یرت ،گیرد. این غده دو هورمون اصلیمی جلوی نای قرار

باعث افزایش سرعت ها . هر دوی این هورمونکندمی را ترشح (T4)تیروکسین  
ز نظر سرعت اثر و گرچه ا، ابسیار مهم هستند یمتابولیک شده و از نظر عملکرد

 دستگاه ،برای تکامل و عملکرد طبیعی مغز اند. این دو هورمونشدت اثر متفاوت
یه عصبی و برای حفظ دمای بدن و انرژی ضروری هستند. افزایش سوخت و ساز پا

که فقدان طوریه( ب5دانند )می بدن را یکی از وظایف مهم زیستی این غده مهم
متابولیسم پایه و ترشح بیش  درصدی 12تا  02کامل ترشح تیروئید باعث کاهش 

. شودمتابولیسم  درصد 522تا 02تواند باعث افزایش حدود می آنی از اندازه
یا همان تیروئید یا تیروتروپین ی کنندهتحریک توسط هورمون بیشترترشح این غده 

TSH گردد و می شود، تنظیممی که از هیپوفیز قدامی ترشحTSH خود ی نوبهبه نیز
مترشحه از هیپوتالاموس  TRHیا همان تیروتروپین ی کنندهتوسط هورمون آزاد

 استمعروف تیروئید  -هیپوفیز -هیپوتالاموس . این محور به محور شودمی تنظیم
 تنظیمتیروئید  -هیپوفیز -محور هیپوتالاموس تاثیر تحت ت غده تیروئیدفعالیو 

، : دمای محیطتاثیر عوامل بسیاری از جمله(. این محور تحت0،9شود )می
 روزی قرارترکیبات شیمیایی و نوسانات شبانهدیگر، های استرس، هورمون

دیگری نیز مانند  رسد عوامل فیزیکیمی نظربه    ها بر این د و علاوهنگیرمی
پوکسی محور فوق را به ایویژه شرایط هطور به رتفاعات بالاتر از سطح دریا وا

اما  .شودمی آن تغییرات تنظیمی در جهت حفظ هومئوستازباعث و  یدهچالش کش
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انگیز در مسایل بحث (. از9،0میزان تاثیر هر یک از این عوامل مشخص نیست )
 اعم و بر غده تیروئیدطور به HPTرنی بر  محواثر تمرین بد، فیزیولوژی ورزش

 (.0،9باشد )می اخصطور به
 زا است که هومئوستاز بدن را به چالشاسترس و تنشوضعیتی پربدنی تمرین 

            منظور پویایی جدید بهی انسان را مجبور به بازیابی موازنهکه طوریبه ،کشدمی
تاثیر تحت هایی کهدستگاهند. یکی از کمی حداقل رساندن صدمه به سلولبه

هیپوفیز  -ور هیپوتالاموس مح ، دستگاه اندوکرین و البتهگیردمی فعالیت بدنی قرار
یابد و درجه حرارت می (. نیاز متابولیک در طی تمرین افزایش1است ) یدئتیرو –

عروق منظور توزیع حرارت، مانند اتساع )انبساط( ههایی که بسازوکاربالاتر توسط 
توسط  یدوئتیر –هیپوفیز  -ور هیپوتالاموس مح (.1شود )می تنظیمشوند، می فعال

تغییرات عملکرد  ناشی ازهای سازوکاراما  ،گیردمی تاثیر قرارورزش شدید تحت
تیروئید بر فرآیند های (. هورمون0از ورزش نیازمند توجه بیشتر است ) پستیروئید 
متعدد، متابولیسم مواد، های عالیت آنزیمغلظت و ف، متابولیکیی چندگانه
(. 1متعدد تاثیر دارد )های و پاسخ بافت هدف به هورمون معدنی مواد ،هاویتامین
شد، تنظیمات چنین نقش حیاتی در تمایز سلولی، رتیروئید همهای هورمون

(. تغییرات قابل توجه رخ داده در سوخت و 0زایی دارند )مصرف اکسیژن و حرارت
هایی را برای ساعته پس از آن، چالشچند ماندنورزش و باقی هنگامبهانرژی ساز 

استرس جسمانی است که  نوعی ورزش (.0کند )می هم ایستایی پرانرژی آشکار
                بر آن اثراتی منظور موازنههریز که ببرخی تغییرات غدد درون آن دنبالبه

زش بر عملکرد (. در تاثیر ور7دهد )می زایی و سوخت و ساز بدن رخحرارت
شدت و طول مدت پروتکل رسد بهمی نظرهنظر وجود دارد و بتیروئید اختلاف

  (.8تمرین بستگی دارد )


